L WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU ,PLANOWANIE ZYWIENIA I PRODUKCJI GASTRONOMICZNEJ” ZP

Wymagania na poszczegdlne oceny

na ocen¢ dopuszczajaca

na oceng dostateczng

na ocen¢ dobrg

na oceng bardzo dobra

na oceng¢ celujaca
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L Sktadniki odzywcze i energetyczne w zywieniu czlowieka — klasa I11

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— oblicza zawartos¢ — oblicza zawartos¢ — oblicza zawartos¢ — analizuje —  formutuje wnioski i
sktadnikow sktadnikow sktadnikow konsekwencje opracowuje
energetycznych w energetycznych w odzywczych w zdrowotne niedoboru propozycje
produktach i potrawach na produktach i produktach i badz nadmiaru modyfikacji
podstawie danych (np. potrawach na potrawach na sktadnikoéw jadtospisow dla
receptura, wyciag z tabel podstawie danych (np. podstawie danych (np. energetycznych w réznych grup z
sktadu i wartosci receptura, wyciag z receptura, wyciag z diecie czlowieka uwzglednieniem

odzywczej)

—  okresla dobowe
zapotrzebowanie na wodg,
korzystajac z danych
tabelarycznych

— Rozroznia podstawowe
sktadniki pokarmowe.

—  Odczytuje podstawowe
normy zywienia.

—  Wskazuje elementy
prawidtowego positku.

—  Oblicza warto$¢
energetyczng potraw i
napojow

— Oblicza zawartosci
witamin 1 sktadnikow
mineralnych

tabel sktadu i wartosci
odzywczej) z
wykorzystaniem
programow
komputerowych

—  okresla¢ dobowe
zapotrzebowanie na
wodg, korzystajac z
danych tabelarycznych
z uzyciem komputera

—  wylicza dobowe
wydatki energetyczne
cztowieka w
zaleznos$ci od réznych
kryteriow

—  Charakteryzuje
funkcje gtéwnych
sktadnikow
odzywczych.

— Dobiera normy
zywienia do wieku i
ptci konsumenta.

tabel sktadu i wartosci
odzywczej) z
wykorzystaniem
programow
komputerowych
oblicza dobowe
zapotrzebowanie
organizmu cztowieka
na sktadniki odzywcze
w zaleznosci od
wieku, ptci, stanu
fizjologicznego
organizmu, charakteru
wykonywanej pracy
Analizuje znaczenie
sktadnikow
odzywczych w diecie.
Stosuje normy
zywienia w
planowaniu
jadtospisow.

Tworzy przyktadowe
zestawy positkow.

—  poréwnuje
zapotrzebowanie na
wodg¢ w zaleznoS$ci od
wieku, ptci,
aktywnosci fizycznej
czy temperatury
otoczenia

— poréwnuje poziom
wydatkow
energetycznych
organizmu w
zaleznoS$ci od wieku,
plci, aktywnosci
fizycznej, stanu
fizjologicznego
organizmu

—  Ocena zbilansowania
sktadnikow
odzywczych w
positkach.

—  Analizuje poprawno$¢
zastosowania norm
Zywienia.

zapotrzebowania na
sktadniki.

analizuje r6znice w
dobowym
zapotrzebowaniu na
podstawowe sktadniki
odzywcze w
zaleznosci od plei,
wieku, stanu
fizjologicznego
organizmu, charakteru
wykowywanej pracy
itp.

Projektuje jadtospisy
zapewniajace
odpowiedni bilans
odzywczy.

Projektuje jadtospisy
zgodne z aktualnymi
normami 1ZZ.
Projektuje jadlospisy
dzienne i tygodniowe




Porzadkuje positki
wedlug zasad
racjonalnego zywienia.
Postuguje si¢ tabelami
sktadu i wartosci

Analizuje wpltyw
sktadnikow na wartos¢
energetyczng

Oblicza zawarto$¢
wybranych witamin w

Ocenia zgodno$¢
positkéw z zasadami
zdrowego zywienia.
Analizuje wplyw
obrobki na zawarto$¢

dla roznych
odbiorcow.

odzywczej. potrawach. witamin.
1L Planowanie positkow i receptur gastronomicznych — klasa IV
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— opracowuje receptury —  opracowuje receptury — ocenia opracowane — ocenia opracowane — analizuje zastosowanie
na rézne potrawy na roézne potrawy receptury receptury, korzystajac receptur do zywienia
gastronomiczne gastronomiczne, — opracowuje positki z odpowiedniego réznych grup ludnosci

— uktada positki zgodnie stosujac programy zgodnie z oprogramowania — odnosi si¢ do typow
z zasadami komputerowe mozliwo$ciami —  poréwnywac zgodnosc grup spotecznych
racjonalnego zywienia — uktada positki zgodnie finansowymi rdznych zaplanowanych —  okresla
r6znych grup ludnosci, z zasadami grup ludnosci, stosujac positkow z funkcjonowanie w
uwzgledniajac ich racjonalnego zywienia przyktadowe racje obowiazujacymi grupie
wiek, stan réznych grup ludnosci, zywieniowe normami zywienia — identyfikuje zakres
fizjologiczny uwzgledniajac ich — analizuje positki pod réznych grup ludnosci planowanych zadan
organizmu, ptec, wiek, stan katem ich warto$ci — poréownywac zgodno$é — opracowuje plan pracy
charakter fizjologiczny energetycznej i zaplanowanych zespotu
wykonywanej pracy organizmu, ptec, odzywczej positkow z —  Projektuje jadtospisy z
itp. charakter obowigzujgcymi zachowaniem norm

—  oblicza¢ zawarto$¢ wykonywanej pracy racjami zywieniowymi zywieniowych i
sktadnikow itp. korzystajac z — dokonuje korekty estetyki potraw,
odzywczych w profesjonalnego jadlospisu w celu wykorzystujac rdzne
planowanych oprogramowania uzyskania zrodta danych.
positkach, z komputerowego prawidlowego bilansu
wykorzystaniem —  oblicza¢ zawartos¢ energetycznego.
technik sktadnikow
komputerowych energetycznych w

planowanych
positkach, z
wykorzystaniem
technik
komputerowych

111, Planowanie jadtospisow i ocena ich kosztéw — klasa [T 1 IV

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— uklada jadlospisy dla — uktada jadtospisy dla — uklada jadlospisy dla — analizuje zgodno$¢ — poréwnuje koszty

réznych grup ludnosci,

r6éznych grup ludnosci,

zaktadow zywienia

jadlospisow do zasad

planowanej produkcji




— ocenia warto$¢ uwzgledniajac zamknigtego i otwartego, zywienia ludnosci w gastronomicznej w
odzywcza jadlospisow obowiazujace normy korzystajac z zaleznosci od wieku zalezno$ci od rodzaju
—  opracowuje Zywieniowe oprogramowania zywionych osob, ich uzytych surowcoéw
zestawienie SUrOWCOW — ocenia wartos¢ komputerowego przyzwyczajen przestrzega zasad etyki i
w odniesienie do energetyczng — ocenia jadtospisy pod zywieniowych, pér roku, etykiety obowiazujacych w
danego menu, jadlospisow katem ich zgodnosci z mozliwosci finansowych komunikacji z
— sporzadza kalkulacje — opracowuje obowiazujacymi normami itp. pracownikami, klientami
cen poszczegodlnych zestawienie surowcoOw zywieniowymi Poréwnuje jadtospisy pod oraz gos¢mi
potraw w odniesienie do — oblicza koszt surowcow dla katem zawartosci analizuje opracowane
— zna zamienniki danego menu, planowanej produkcji sktadnikéw odzywczych, zestawienia surowcoOw pod
surowcowe korzystajac z technik gastronomicznej, energetycznych katem ich sktadu oraz jego
—  Wskazuje etapy komputerowych — sporzadza¢ kalkulacj¢ cen oblicza koszt surowcow dla kosztow z wykorzystaniem
planowania produkc;ji. — uwzglednia zamienniki poszczegodlnych potraw, planowanej produkcji technik komputerowych
— Rozpoznaje sktadniki surowcowe podczas korzystajac z programow gastronomicznej, poréwnuje ceny
ceny gastronomicznej. planowania komputerowych korzystajac z poszczegdlnych dan z
jadlospisow — Analizuje zaleznosci profesjonalnego uwzglednieniem roznych
—  Charakteryzuje etapy miedzy etapami produkcji. oprogramowania dostawcow, cen
planowania w — Analizuje strukture analizuje zastosowane sezonowych
zaktadzie kosztow potrawy. zamienniki surowcowe pod Diagnozuje btedy w
gastronomicznym. katem ich wplywu na ceng planowaniu produkcji i
—  Oblicza prosta ceng wyrobu gastronomicznego proponuje rozwiazania.
sprzedazy potrawy. Projektuje harmonogram Projektuje kalkulacje
produkcji dla wybranego potraw z wykorzystaniem
menu. metody food cost
Poréwnuje rézne metody
kalkulacji cen.
IV. Planowanie zywienia dietetycznego cztowieka. — klasa [V
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— Rozpoznaje podstawowe — opracowuje proste — analizuje zgodnos¢ diet — analizuje sktad — uklada diety

ograniczenia dietetyczne
0s0b chorych przewlekle.
Rozpoznaje podstawowe
choroby cywilizacyjne i ich
wplyw na dietg.
Przygotowuje jadtospisy
dla oséb chorych
przewlekle z
wykorzystaniem technik
komputerowych

jadtospisy dla osob
cierpigcych na przewlekte
choroby niezakazne,
korzystajac z programow
komputerowych

planuje jadlospisy dla ludzi
stosujacych diety
alternatywne

Analizuje zgodno$¢
prostych jadtospiséw z

opracowanych dla oséb
chorych z wymaganiami
leczniczymi dla danej
jednostki chorobowe;j
Ocenia wartosci odzywcze
i energetyczne diet pod
katem wymagan
leczniczych.

surowcowy diet
alternatywnych

— Dobiera produkty i
sktadniki do
jadtospisow,
uwzgledniajac
indywidualne potrzeby
pacjentow i zalecenia
lekarza.

alternatywne przy
uzyciu programow
komputerowych

—  Projektuje
kompleksowe,
zbilansowane
jadlospisy dla osob
chorych przewlekle,
diagnozujac i
korygujac niedobory




wymaganiami leczniczymi
dla danej jednostki
chorobowe;j.

stosuje zamienniki
surowcow w trakcie
opracowania
jadtospisow
dietetycznych
Dobiera modyfikacje
jadlospiséw, aby
spelniaty wymagania
lecznicze dla
pacjentéw z okreslong
choroba.

oraz nadmiary
sktadnikéw z uzyciem
technik
komputerowych.
Diagnozuje i
optymalizuje diety
lecznicze pod katem
wszystkich
niezbednych
sktadnikow,
uwzgledniajac
indywidualne potrzeby
pacjentéw i normy
zywieniowe.

Wymagania edukacyjne sa dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia zgodnie z wskazanymi
przepisami ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych :

- posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w Indywidualnym Programie Edukacyjno —
Terapeutycznym,

- posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia,

- posiadajgcego opini¢ poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig, lub inng opini¢ poradni
psychologiczno — pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opinii,

- nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt. 1 — 3, ktdry jest objety pomoca psychologiczno — pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow;

Szczegotowe opisy dostosowan sa ujete w dokumentacji pomocy pedagogiczno — psychologiczne;.

Przyjmujemy, Ze uczen spelnia wymagania na ocen¢ wyzsza, jesli spetnia jednocze$nie wymagania na oceny nizsze oraz dodatkowe wymagania na wyzsza oceng.

1. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC



1. Cele oceniania:

® poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu— oraz postgpach w tym zakresie;

® udzielenie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

® motywowanie ucznia do dalszych postgpow w nauce i zachowaniu:

® dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o— postepach, trudnosciach w nauce i specjalnych uzdolnieniach ucznia;
® umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod w pracy dydaktyczno — wychowawczej;

® udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazywanie informacji o tym, co— zrobit dobrze, co powinien poprawic i jak powinien si¢ dalej uczyc.
2. Ocena jest informacja, w jakim stopniu uczen spetnit wymagania programowe postawione przez nauczyciela i opanowal umiejetnosci , nie jest kara ani nagroda.

o Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczycieli— poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej, okre§lonej w odrgbnych przepisach i realizowanych w szkole programéw nauczania uwzgledniajacych tg
podstawe oraz formutowaniu oceny.

3. Ogo6lne zasady oceniania

Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami przedmiotowego i wewnatrzszkolnego oceniania. Wszystkie oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow (opiekunow
prawnych).

Ocenie podlegaja formy aktywnos$ci ucznia wymienione w tym dokumencie, przy czym za obowigzkowe uznaje si¢ karty pracy, sprawdziany, kartkdwki i odpowiedzi ustne.
Kartkéwki nie muszg by¢ zapowiadane i nie podlegaja poprawie.

W przypadku stwierdzenia niesamodzielno$ci w czasie pisania karty pracy, sprawdzianu lub kartkéwki uczen otrzymuje ocene niedostateczng bez mozliwosci jej poprawy.
Sprawdzone i ocenione prace nauczyciel omawia w klasie przy ich oddawaniu i daje do wgladu (w terminie do 2 tygodni od przeprowadzonego sprawdzianu pisemnego).
Wszystkie prace pisemne sg archiwizowane do konca roku szkolnego, uczniowie i ich rodzice moga je zobaczy¢.

Uczen jest zobowiazany do przynoszenia na lekcje zeszytu, podrgcznika, dzienniczka zajeé praktycznych lub dzienniczka praktyki zawodowej, przyborow do pisania i
kreslenia oraz kalkulatora (niedopuszczalne jest uzywanie kalkulatora w telefonie komorkowym i innych urzadzeniach tego typu).

Zapisy nieregulowane zasadami przedmiotowego oceniania b¢da rozstrzygane zgodnie ze Statutem Zespotu Szkot nr 1 lub rozporzadzeniem MEN dotyczacym oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow.

4. Formy pracy



® prezentacja materiatu przez nauczyciela (wyktad, prezentacja multimedialna),

® wykonanie ¢wiczen (lekcje ¢wiczeniowe),

® praca uczniow z podrgcznikiem,

® praca z wykorzystaniem innych niz podrecznik zrodet informacji (prezentacje multimedialne, programy edukacyjne),
® praca w grupach,

® praca indywidualna

® samodzielne przygotowanie przez uczniow referatow przedstawiajacych wybrane zagadnienia.
5. Obszary oceniania z przedmiotu praktycznego

Oceniajac osiggni¢cia ucznia bierzemy pod uwage, w jakim stopniu w obrebie konkretnego hasta programowego uczen:

® rozumie pojecia z nim zwigzane,

e potrafi do nich poda¢ przyktady i kontrprzyktady,

® zna definicj¢, podejmuje proby klasyfikowania i definiowania pojec;

® opanowal material nauczania;

® umie postugiwac si¢ jezykiem przedmiotu,

® umie stosowaé wiadomosci i umiejg¢tnosci w rozwigzywaniu problemow z innych dziedzin;

® umie zastosowaé wiedze teoretyczna w praktyce;

® posiada umiej¢tnos$¢ czytania tekstu ze zrozumieniem, precyzyjnie formutuje mysli;

® uczestniczy aktywnie w lekcji, potrafi przygotowac materiaty do lekcji, prezentacje i przedstawié je na lekcji;

® Dbierze udzial w zajgciach pozalekcyjnych, konkursach, zawodach, olimpiadach

6. Kryteria oceniania

1. Przy odpowiedzi ustnej:

a) bezbtgdna, samodzielna wyczerpujaca- celujacy
b) bezbledna, samodzielna— bardzo dobry

¢) bezbtedna, samodzielna ale nie pelna odpowiedz — dobry



d) bezbtedna, z pomocg nauczyciela, niepelna — dostateczny

e) wskazuje braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci, nie przekreslajace mozliwosci dalszej nauki, rozwigzuje typowe zadania z pomoca nauczyciela — dopuszczajacy
f) brak odpowiedzi lub odpowiedz catkowicie btgdna, nie potrafi rozwiazywac najprostszych zadan z pomoca nauczyciela — niedostateczny.

2. Oceny czastkowe z prac pisemnych — Karty pracy, sprawdziany oraz kartkowki oceniane sg wedtug skali procentowe;j:
a) 0 —39% — niedostateczny,

b) 40 — 54% — dopuszczajacy,

¢) 55 — 74% — dostateczny,

d) 75 — 89% — dobry,

e) 90 — 99% — bardzo dobry,

) 100% — celujacy.

3. Przy ocenianiu sprawdzianu w formie arkusza egzaminacyjnego stosuje si¢ kryterium procentowe wedtug ponizszej skali:
a) 0 — 74% — niedostateczny,

b) 75 — 81% — dopuszczajacy,

¢) 82 — 87% — dostateczny,

d) 88 — 93% — dobry,

e) 94 — 98% — bardzo dobry,

) 99-100% — celujacy.

4. Udziat w konkursach, zawodach, olimpiadach:

a) Uczniowie bioracy udzial w konkursach wieloetapowych za zakwalifikowanie si¢ do kolejnego etapu otrzymuja oceng czastkowa:

e [ etap — bardzo dobry
® kolejne etapy — celujacy

b) Uczniowie bioracy udziat w konkursach jednoetapowych za odpowiednig liczbe punktéw ustalong przez nauczyciela otrzymuja ocene czastkowa — bardzo dobry.



¢) Za uzyskanie tytutu finalisty lub laureata uczen otrzymuje oceng roczng — celujacy.

d) W celu przygotowania si¢ i uczestnictwa w olimpiadach, konkursach i imprezach szkolnych uczen ma prawo zwolnienia z zaje¢ lekcyjnych po uzyskaniu zgody Dyrektora
szkotly

III. WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDY WANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ Z PLANOWANIE ZYWIENIA I
PRODUKCII GASTRONOMICZNE]

1. Uczen lub jego rodzic majg prawo ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny z obowigzkowych zajg¢ edukacyjnych w terminie nie dtuzszym niz 2 dni od
otrzymania informacji o przewidywanych dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢¢ edukacyjnych.

2. Wniosek, o ktorym mowa w ust. 1:

1) moze by¢ przekazany do nauczyciela uczacego za pomocg dziennika elektronicznego;

2) musi zawiera¢ uzasadnienie oraz okreslenie oceny, o jaka uczen si¢ ubiega, z zastrzezeniem, ze chodzi o oceng o 1 stopien wyzsza od oceny przewidywane;j.
3. O podwyzszenie oceny moze ubiegaé si¢ uczen, ktory:

1) nie opuscit bez usprawiedliwienia zadnej godziny lekcyjnej z przedmiotu, z ktdrego zamierza uzyskac oceng wyzsza;

2) przystapit do wszystkich prac kontrolnych z przedmiotu; w ustalonym terminie poprawial oceny zgodnie z podanymi wymaganiami

3) aktywnie uczestniczyt we wszystkich formach danych zaje¢ na miare swoich mozliwosci (punkt dotyczy przedmiotdw artystycznych, wychowania fizycznego oraz
przedmiotow zawodowych).

4. W przypadku uznania zasadnosci wniosku nauczyciel wyznacza zakres wiedzy i umiejetnosci, ktorymi musi wykazac¢ si¢ uczen wnioskujacy o podwyzszenie oceny.
5. Ustalona ocena nie moze by¢ nizsza od przewidywanej.

6. W przypadku odmowy ze strony nauczyciela wszczecia procedury podwyzszenia oceny przewidywanej, uczen lub jego rodzic ma prawo tego samego dnia zwrocic si¢ z
prosba o umozliwienie podwyzszania oceny — do dyrektora szkoty, ktéry ma obowigzek rozpoznaé sprawg w ciagu 2 dni roboczych.



